
บทคดัย่อ	

วตัถุประสงค์. ยงัไม่มีแนวทางการรักษาโรคไตอกัเสบลูปัสท่ีกาํเริบซํ้าหรือด้ือยา 

ถึงแมว้า่การใชย้ามายโคฟีโนเลตอาจเล่ียงผลขา้งเคียงจากการใหย้าซยัโคลฟอสฟามายได ้

ดงันั้นการศึกษาน้ีจึงมีจุดประสงคเ์ปรียบเทียบยาแบบรับประทานมายโคฟีโนเลตโซเดียม(มายโฟติ

ก)กบัยาแบบฉีดซยัโคลฟอสฟามาย 

ระเบียบวธีิวจิัย. 

เป็นการศึกษาสหสถาบนัเปรียบเทียบยาสองกลุ่มโดยการสุ่มและเปิดใหท้ราบชนิดของยาโดยมีระย

ะเวลาทั้งส้ิน ๑๒ เดือน  มีอาสาสมคัรทั้งส้ิน ๕๙ คนท่ีเป็นไตอกัเสบลูปัสแบบกาํเริบร้อยละ 

๓๖หรือแบบไม่ตอบสนองต่อยาเป็นร้อยละ ๖๔  

โดยทุกรายไดรั้บการยนืยนัดว้ยการตรวจพยาธิสภาพของไตพบเป็นประเภท ๓หรือ๔  

ทั้งน้ีอาสาสมคัรไดรั้บการสุ่มเลือกการรักษาดว้ยยาซยัโคลฟอสฟามาย (๓๒ 

คน)และมายโคฟีโนเลตโซเดียม (๒๗ คน) ในกลุ่มแรกไดย้าฉีดซยัโคลฟอสฟามาย (๐.๕ ถึง ๑ 

กรัมต่อ ตร.ม.) ทุกเดือนเป็นจาํนวน ๖เดือน  

ในขณะท่ีกลุ่มท่ีสองไดย้าแบบรับประทานเป็นมายโคฟีโนเลตโซเดียมวนัละ ๑,๔๔๐ 

มิลลิกรัมต่อวนัเป็นเวลา ๖เดือนเช่นเดียวกนั ภายหลงัจากการใหย้าแบบเร่ิมตน้ ๖เดือนแลว้ 

อาสาสมคัรทั้งสองกลุ่มไดย้ารับประทานเป็นมายโคฟีโนเลตโซเดียมวนัละ ๗๒๐ 

มิลลิกรัมต่อวนัไปจนจบการศึกษา ๑๒ เดือน 

ผลการศึกษา. 

พบวา่จาํเป็นตอ้งหยดุการศึกษาก่อนกาํหนดเน่ืองจากมีการเกิดผลแทรกซอ้นท่ีรุนแรงในกลุ่มยาฉีด

ซยัโคลฟอสฟามาย 



โดยมีการติดเช้ือรุนแรงและเสียชีวิตในกลุ่มท่ีไดรั้บยาฉีดในอตัราท่ีมากกวา่ในกลุ่มยาแบบรับประท

าน (พบร้อยละ ๑๕.๖ เทียบกบัร้อยละ ๓.๕) 

พบการหยดุการรักษาเน่ืองจากการติดเช้ือเป็นหลกัในกลุ่มท่ีไดย้าฉีด 

(พบมากกวา่กลุ่มยารับประทานถึงร้อยละ ๑๖.๙) 

ดงันั้นผลการศึกษาน้ีจึงมีขอ้จาํกดัท่ีจาํนวนอาสาสมคัรมีนอ้ยกวา่ท่ีคาดไว ้

อยา่งไรกต็ามพบวา่การรักษาทั้งสองแบบไม่แตกต่างกนัทั้งในแง่ของการควบคุมใหโ้รคสงบและระ

ยะเวลาในการรักษาใหโ้รคสงบ 

และพบวา่ภาพรวมของผลลพัทด์า้นลบนั้นกไ็ม่ไดแ้ตกต่างกนัระหวา่งกลุ่ม อนัไดแ้ก่ การเสียชีวิต 

การเกิดไตวายเร้ือรัง โรคไม่สงบ หรือการไม่สามารถทนต่อผลขา้งเคียงของยาได ้

สรุปผล. แมว้า่ยามายโคฟีโนเลตโซเดียมอาจมีประสิทธิภาพใกลเ้คียงกบัยาซยัโคลฟอสฟามาย 

แต่พบวา่ยาน้ีมีผลขา้งเคียงนอ้ยกวา่ยาฉีด 

ดงันั้นแนะนาํใหใ้ชย้ามายโคฟีโนเลตโซเดียมเป็นทางเลือกใหม่ในการรักษาโรคไตอกัเสบลูปัสท่ีกาํ

เริบหรือไม่ตอบสนองต่อยาซยัโคลฟอสฟามาย 


